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eq[; 'kCn % czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk ,oa lU;kl vkJeA 

           Brahmacharya, Grihastha, Vanaprastha and Sannyas Ashram 

izLrkouk  

 vkJe “kCn laLd`r dh Je /kkrq ls cuk gSA blds vUrxZr euq’; 

vius thou esa JeiwoZd fofHk™k vkJeksa ds dk;Z lEi™k djrk FkkA ,d vkJe 

iw.kZ djus ds lkFk vkxs ds vkJe ds fy, rS;kj gks tkrk FkkA vkJe m|ksx 

o iz;kl dk izrhd FkkA vkJeksa dks thou ds vafre /;s; eks{k rd dh tkus 

okyh thou ;k=k ds e/; dk foJke&LFky ekuuk pkfg,A
1
 Le`fr ;qx rd 

vkrs&vkrs vkJe O;oLFkk dk iw.kZ fodkl gks pqdk FkkA Le`fr lkfgR; esa 

izR;sd vkJe ds vkpkj laca/kh fu;eksa dh O;k[;k dh x;h gSA izkjEHk esa 

vkJeksa dh la[;k rhu Fkh& czãp;Z] x`gLFk rFkk okuizLFk vkSj lU;kl vkJe 

¼,d ekuk x;k½A
2
 euq us Hkh ,d LFky ij rhu vkJeksa dk mYys[k fd;k gSA 

ysfdu ckn esa dgk x;k gS fd vkJeksa dks iPphl&iPphl o’kZ ds pkj Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
3
 czãp;Z] x̀gLFk rFkk okuizLFk dks gh lkekftd 

O;oLFkk esa lfEefyr fd;k x;k FkkA oLrqr% okuizLFk vkJe lU;kl dk gh 

izkjfEHkd :i Fkk] ftlds varxZr O;fDr v/;kRe vkSj R;kx dks viukdj 

/kkfeZd d`R; lEi™k djrk FkkA
4
 czãp;Z vkJe esa O;fDr f”k{kk xzg.k djrk Fkk 

vkSj viuh {kerk o cqf) dk fodkl djrk FkkA xg̀LFkkJe esa og fookg 

djds vius ikfjokfjd o lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djrk FkkA larkuksRifr 

ds lkFk&lkFk ;Kksa dk laiknu djrk FkkA Le`frdkjksa us lHkh vkJeksa esa 

x`gLFkkJe dks vis{kkd̀r vf/kd egÙkk nh gSA lHkh vkJe x`gLFkkJe ij fuHkZj 

djrs FksA euq ds vuqlkj ftl izdkj izk.kok;q dk vkJe izkIr dj lHkh tho 

thrs gSa mlh izdkj xg̀LFk dk vkJe izkIr dj lHkh vkJe ¼czáp;Z] okuizLFk 

vkSj lU;kl½ pyrs gSa& Þ;Fkk ok;qa lekfJR; orZUrs loZ t™ko% rFkk 

x`gLFkekfJR; orZUrs loZ vkJek%AÞ
5
 

 

Lkkjka'k 

izkphu Hkkjr dh izeq[k nsu vkJe O;oLFkk gS ftlls O;fDr ds 

thou dk lqLad`r] lqxfBr vkSj lqO;ofLFkr fd;k tkrk FkkA /keZ”kkL=dkj 

O;fDr ds ykSfdd vkSj ikjykSfdd nksuksa izdkj ds thouksa dks leku egRo 

iznku djrs FksA thou dk y{; flQZ Hkksx gh ugha Fkk oju~ 

;ksxe;@vk/;kfRed ekxZ viukrs gq, eks{k dh vksj mUeq[k gksuk ekuk x;k 

gSA blds fy;s o.kkZJe /keZ dh vo/kkj.kk fodflr dh x;hA blesa 

deZ&/keZ&;ksx&Hkksx&R;kx dk leUo; fd;k x;k gSA vkJe O;oLFkk esa 

thou dk foHkktu oSKkfud rjhds ls O;fDr dh eukso`fr ds vuqlkj fd;k 

x;k gSA thou dh Øec)rk dks lqfu;ksftr rjhds ls oxhZd`r fd;k x;k 

gSA vkJe O;oLFkk esa czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa lU;kl vkJe izeq[k gSaA 

The main gift of ancient India is the ashram system whereby the 
life of a person was well-organized, organized and organized. 
Theologians used to give equal importance to both temporal and 
ecclesiastical lives of a person. The goal of life was not just enjoyment, 
but it is considered to be oriented towards salvation by following the yogic 
/ spiritual path. For this, the concept of Varnashrama Dharma was 
developed. It has coordinated karma-dharma-yoga-bhoga-renunciation. 
Life in the ashram system is divided according to the mentality of the 
person in a scientific way. The order of life is classified in a systematic 
way. Brahmacharya, grihastha, vanaprastha and sannyas ashram are 
prominent in the ashram system. 
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v/;;u dk mn~ns”; (Aim of the study) 

 bl “kks/k dk;Z dk mn~ns”; bfrgklfonksa ,oa 

“kks/kkfFkZ;ksa dks Le``fr xzUFkksa esa vkJe O;oLFkk dh ijEijk 

,oa fodkl] bfrgkl ys[ku esa vonku rFkk vU; {ks=ksa ds 

bfrgkl ys[ku esa Le`fr xzUFkksa dh mi;ksfxrk ls 

HkyhHkkafr voxr djokuk gSA orZeku le; esa tgka 

jktuhfrd o lkekftd {ks= esa vfLFkjrk] fc[kjko] 

lkEiznkf;drk] tkfroknh ladh.kZrk dk lkezkT; gS] 

lkaLdf̀rd iznw’k.k c<+ jgk gS] ml le; ,slh fparu/kkjk 

o O;oLFkk ls ifjfpr gksuk izklafxd gksxk] tks ;qx&;qx 

ls Hkkjrh; thou dks fn”kk nsrh vk jgh gks] ftlus 

izkphu Hkkjrh; lekt dks “kk;kRedrk iznku dh gksA  

lkfgR;koyksdu (Review of Literature) 

iq:’kkFkZ  

 izkphu Hkkjr esa Pkkj iq:’kkFkksZa dks thou dk 

vk/kkj ekuk x;k Fkk& /keZ] vFkZ] dke] eks{kA vkJe 

O;oLFkk o iq:’kkFkZ dk ?kfu’B laca/k FkkA pkjksa iq:’kkFkksZa 

ls O;fDr ds lEiw.kZ O;frRo dk fuekZ.k gksrk FkkA 

/keZ”kkL=dkjksa us O;fDr ds fy, /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh 

flf) vko”;d ekuh FkhA bUgsa leqfpr <+ax ls vkJe 

O;oLFkk ds vUrxZr gh iw.kZ fd;k tk ldrk FkkA 

czáp;Z esa O;fDr /keZ ds Lo:i dks le> ysrk Fkk 

ftlls thou i;ZUr og mldk ikyu dj ldsA vFkZ 

vkSj dke dh iwfrZ og x`gLFkkJe es jgdj djrk FkkA 

lUrkuksRifr o /kuksiktZu ls gh mldk xg̀LFk thou 

lQy curk FkkA okuizLFk vkSj lU;klkJe ds nkSjku 

og eks{k ds fy;s iz;kljr jgrk FkkA bl izdkj iq”’kkFkZ 

dh vfHkO;fDr vkJe O;oLFkk esa gh gksrh FkhA 

pkj vkJe 

 euqLe`fr esa pkj vkJeksa dk mYys[k gqvk gS& 

czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj ;frA
6
 ;kKoYD; Le`fr esa 

Hkh pkj vkJe ekus x;s gSaA ;kKoYD; Lef̀r dh 

“kq:vkr gh o.kkZJe /keZ dh O;k[;k ls gqbZ gS& eqfu;ksa 

us ;kKoYD; ls o.kksZa] vkJeksa rFkk vU;ksa ds /keksZa ds 

O;k[;k djus dk dgkA
7
 czkã.kksa ds fy;s budk ikyu 

djuk vko”;d ekuk x;k FkkA Lef̀r dky rd 

vkrs&vkrs pkj vkJe iw.kZr% izfrf’Br gks pqds FksA 

czãp;Z vkJe 

 ^czãp;Z* nks “kCnksa ^czã^ vkSj ^p;Z^ ls cuk gSA 

czã dk vFkZ gS ^osn^ vFkok egku~ vkSj ^p;Z^ dk vFkZ gS 

^fopj.k vFkok ^vuqlj.k djuk^A czãp;Z dk vFkZ gqvk 

^czã ds ekxZ ij pyuk^A O;fDr dk ckSf)d o “kS{kf.kd 

fodkl czãp;kZJe ls gksrk FkkA ;kKoYD; us ^czãpkjh 

izdj.k^ esa^ czãp;Z ds nkf;Roksa dk mYys[k fd;k gSA 

czãp;Z vkJe esa fo|kFkhZ ds nks ize q[k mn~ns”; Fks& cqf) 

dk fodkl vkSj pfj= dk fuekZ.kA miu;u laLdkj ds 

ckn ckyd czãp;Z vkJe esa izos”k djrk FkkA Lef̀r;ksa 

esa Hkh mu lc /kkfeZd fo|kvksa dk o.kZu gS tks miu;u 

laLdkj ds le; oSfnd dky esa gksrh FkhA
8
 Le`frdkjks us 

miu;u laLdkj ds le; czkã.k vkSj {kf=; oS”; ds 

ckydksa dh vk;q Øe ls vkB] X;kjg vkSj ckjg o’kZ 

fy[kh gSA ;kKoYD; Hkh bl er ls lger gSa ysfdu os 

vkxs dgrs gSa fd dqy dh izFkkuqlkj vkSj lqfo/kkuqlkj 

laLdkj fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA euqLèfr esa 

miu;u laLdkj ds fy;s vf/kd ls vf/kd vk;q czkã.k] 

{kf=; vkSj oS”; ds fy;s Øe”k% lksyg] ckbZl vkSj 

pkSchl o’kZ fu/kkZfjr dh gSA euq o ;kKoYD; nksuksa gh 

blds ckn gksus okys miu;u laLdkj dh fuank djrs gSaA 

;s O;fDr ozkR; dgykrs Fks vkSj mUgsa xk;=h ea= i<+us 

dk vf/kdkj ugha FkkA
9
 bu O;fDr;ksa dks ifrr vkSj 

loZ/keksZa ls cfg’d`r ekuk tkrk FkkA  

miu;u laLdkj ds vkn O;fDr f}t ekuk 

tkrk Fkk vFkkZr mldk nwljk tUe gksrk FkkA igyk 

tUe ekrk ls vkSj nwljk miu;u ls gksrk FkkA dgk Hkh 

x;k gS & ^tUeuk tk;rs “kwnz l aLdkjkn~f}t mP;rsA^ 

xq: f”k’; dk miu;u laLdkj lEi™k dj mls osn 

i<+krk Fkk vkSj “kkSp ,oa vkpkjksa dks fl[kkrk FkkA
10 

czãpkjh dks izfrfnu izkr% Luku] ea=kspkj.k] 

izk.kk;ke]lw;Z dk miLFkku vkSj xk;=h ti djuk 

pkfg,A mls nks ckj izkr% ,oa lk;a mik;uk djuh iM+rh 

FkhA fo|kFkhZ n.M] d`’.kexZ pe] ;Kksiohr vkSj es[kyk 

dks /kkj.k djrk FkkA og thou;kiu ds fy;s czkã.kksa ds 

?kj ls fHk{kk ekax dj ykrk FkkA mlds fy;s e/kq] ekal] 

twBk ¼xq: ds vfrfjDr v™k dk½ [kkuk oftZr FkkA 

czãpkjh dks dBksj opu] izkf.ko/k] lw;Z dks ns[kuk ¼mn; 

;k vLr ds le;½ v”yhy ;k vlR; Hkk’k.k] 

ijnks’kkUos’k.k dk R;kx djuk pkfg;sA  

euq us czkã.k ds fy;s lu dk oL=] {kf=; ds 

fy;s js”ke dk vkSj oS”; ds fy;s Åu dk oL= iguus 

dh vuqefr nh gSA
11 

czãpkjh u rks vius “kjhj ij 

fdlh izdkj ds rsy vkfn dh ekfy”k djrk Fkk vkSj u 

laxhr] ok|] uR̀;] tqvk vk Sj xi”ki esa Hkkx ysrkA
12 

czãpkjh vkpk;Z dk cgqr vknj djrk FkkA ;kKoYD; us 

Li’V dgk gS fd c zãpkjh dks Lok/;k; djus ds fy;s 

vkpk;Z dh lsok djuh pkfg;sA lnk lko/kkuh ls mlds 

dFku dks lquuk pkfg;s vkSj eu] opu vkSj “kjhj ls 

xq: ds fgr dh m™kfr dk iz;Ru djuk pkfg,A mls 

v™k dk lEeku djrs gq, ok.kh ij la;e j[k Hkkstu 

djuk pkfg,A ;kKoYD; us xq: o vkpk;Z esa Hksn fd;k 

gS & tks xHkkZ/kkukfn miu;ukUr laLdkj lEi™k djds 

czãpkjh dks Kku ns og xq: gksrk gS vkSj tks ¼dsoy½ 

miu;u laLdkj djds osn ¼Kku½ ns og vkpk;Z gksrk 

gSA osn ds ,d Hkkx ¼eU= ;k czkã.k ;k vax½ dk Kku 

nsus okyk mik/;k; dgk tkrk gS vkSj tks ;K dks djrk 

gS _fRod dgk tkrk gSA 

 dU;kvksa dk miu;u laLdkj oSfnd dky esa 

fu/kkZfjr vk;q esa gksrk Fkk] mudh f”k{kk dk leqfpr 

iz;Ru fd;k tkrk FkkA 400 bZ-iw- ds ckn lEHkor% 

dU;kvksa ds czãp;Z vkJe esa jgus dh mfpr O;oLFkk 

ugha jghA euq us rks mudk fookg laLdkj gh mudk 

miu;u laLdkj ekuk gSA ifr gh dU;k dk vkpk;Z gS 

vkSj ifr lsok gh mldk vkJe fuokl vkSj x`gLFkh ds 

dk;Z gh nSfud /kkfeZd vuq’Bku Fks& 

ßoSokfgdks fof/k% L=h.kk laLdkjks oSfndks er%A 

ifrlsok xqjkSokZlkS xg̀kFkksZfXu ifjfØ;k AAß
13
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 Le`frdkjksa us O;oLFkk nh gS fd ckfydkvksa ds 

miu;u esa oSfnd ea= ugha i<+us pkfg;sA blls ladsr 

feyrk gS fd dU;k ds miu;u laLdkj dk izpyu 

vo”; Fkk o mUgsa f”k{kk ?kj ij gh iznku dh tkrh FkhA 

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd czãp;Z vkJe esa O;fDr 

dh ekufld] ckSf)d o vk/;kfRed m™kfr ds iz;kl 

fd;s tkrs FksA 

x`gLFk vkJe 

 Hkkjrh; lekt esa x`gLFk vkJe dks lcls 

T;knk egRoiw.kZ ekuk x;k gSA euq us vU; lHkh vkJeksa 

dks buds Åij fuHkZj ekuk gSA lEiw.kZ lekt blh 

vkJe dh /kqjh ds Åij fLFkj FkkA l`f’V dh fujarjrk 

dks blh vkJe ds ek/;e ls tkjh j[kk tk ldrk Fkk] 

lkFk gh blds }kjk vU; vkJeksa dks iks’k.k Hkh gksrk FkkA 

lHkh vkJeksa esa x`gLFk dks gh Js’B ekuk x;k gs D;kasfd 

og bu rhuksa dk ¼czãpkjh] okuizLFk rFkk lU;klh½ dk 

ikyu djrk gSA euq dgrs gSa fd ftl izdkj ls lHkh 

unh vkSj un dh fLFkfr leqnz esa gksrh gS mlh izdkj 

lHkh vkJe okys x`gLFk eas gh vkJ; izkIr djrs gSaA 

^vFkZ^ vkSj ^dke^ dh flf) dk ek/;e ;g vkJe FkkA 

;g dsoy O;fDr ds nSfgd lq[k ds fy, ugha Fkk oju~ 

og lekt ds izfr Hkh vius dÙkZO;ksa dh iwfrZ djrk Fkk 

vkSj viuh vk/;kfRed m™kfr djrk FkkA 

 euq vkSj ;kKoYD; us x`gLFkksa dk oxhZdj.k 

pkj izdkj ls fd;k gS& dqlwy/kkU;d] dqaHkh/kkU;d] 

+;kfgr rFkk v”oLrfudA
14 

dqlwy/kkU;d mls dgrs gSa 

ftlds ikl ifjokj rFkk vkfJrksa dk Hkj.k&iks’k.k djus 

ds fy;s rhu o’kZ rd dh lkexzh gksA dqaHkh/kkU;d ds 

ikl dsoy rhu ekg rd ds fy;s gh lkexzh gksrh Fkh] 

=;kfgd ds ikl rhu fnu ds fy;s gksrh Fkh vkSj 

v”oLrfud ds ikl dsoy ,d fnu dh gksrh FkhA euq 

o ;kKoYD; nksuksa us mi;qZDr oxhZdj.k esa iwoZ dh vis{kk 

ij dks vf/kd Js’B ekuk gS vFkkZr~ lcls Js’B oxZ ogh 

gS&v”oLrfud ftlds ikl nwljs fnu ds fy;s /kkU;kfn 

dk lap; u gksA R;kx o vifjxzg dh iz”kalk dh tkrh 

FkhA ;kKoYD; Le`fr ds vuqlkj Hkh xg̀LFkksa dks ;e vkSj 

fu;e nksuksa dk ikyu djuk pkfg;sA czáp;Z] n;k] {kek] 

nku] lR;] fu”Nyrk] vfgalk] vLrs;] bafnz; neu ;e 

gSa rFkk Luku] ekSu] miokl] ;K] Lok/;k;] miLFkfuxzg] 

xq:lqJqlk] ”kkSp] vizekn fu;e gSaSA
15
  

Þczáp;Z n;k {kkfUrnkua lR;dYdykA 

vfgalk Lus;ek/kq;sZ ne”psfr ;ek% Le`rk%AA 

Lukua ekSuksioklsT;kLok/;k;ksiLFk fuxzgkA 

fu;ek xq:”kqJq’kk “kkSpkØks/kkizeknrkAAÞ 

 ;kKoYD; us x`gLFk/keZ izdj.k ¼;kK- 

1@97&128½ esa x`gLFkksa ds dÙkZO;ksa dk mYys[k fd;k gSA 

ekrk&firk] vfrfFk] HkkbZ] l/kok fL=;kWa] ekek] o`) 

ckyd] jksxh] vkpk;Z] oS|] mithoh] cka/ko] +_fRod] 

iqjksfgr] larku] iRuh] ukSdj] lgksnj HkkbZ;ksa ls fookn 

dk R;kx djuk pkfg,A ,slk x`gLFk lHkh yksdksa ij 

fot; izkIr djrk gSA
16
 

 euqLe`fr esa dgk x;k gS fd vkJe ds ikyu 

ls euq’; /keZ dk vtZu djrk FkkA ijyksd esa lgk;rk 

ds fy;s ekrk] firk] iq=] ek;kZ o laca/kh ugha gksrsA izk.kh 

vdsyk gh tUe ysrk gS] ejrk gS vkSj vdsyk gh vius 

iki&iq.; dk Qy Hkksxrk gS] dsoy /keZ gh mlds lkFk 

tkrk gSA /keZ] vFkZ] dke dh izkfIr gh bl vkJe dk 

mn~ns”; FkkA
17
 

 tUe ds igys ls ysdj e`R;q rd ds nkSjku 

dqN laLdkj x`gLFk vkJe esa gh lEi™k fd;s tkrs FksA 

O;fDr ds tUe ls ej.k ds e/; egRoiw.kZ ?kVukvksa ds 

volj ij ;s vk;ksftr fd;s tkrs FksA blds ek/;e ls 

O;fDr ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl fd;k tkrk FkkA 

iq:’kkFkksZa dh iw.kZrk%] _.kksa ls eqfDr] egk;Kksa dk 

lEiknu] ikfjokfjd lkSeuL;] HkkSfrd lq[kksa dh rqyuk esa 

vk/;kfRed lq[k dh Js’Brk] O;fDrxr mRFkku] lokZaxh.k 

O;fDrRo dk fuekZ.k] ekuoh; egÙkk] ekuorkoknh thou 

n”kZu dh miyfC/k vkfn x`gLFk vkJe esa gh lEHko 

FkhaA
18
 

okuizLFk vkJe 

 okuizLFk vkJe x`gLFkkJe ds ckn vkrk Fkk] 

tcfd O;fDr vius dÙkZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dks lEi™k 

dj ysrk FkkA ou dh vksj izLFkku djuk okuizLFk FkkA 

izkphu Hkkjrh;ksa us ouksa dh egÙkk dks Lohdkj fd;k Fkk 

vkSj izòfr ls lkihI; cuk, j[kus ds fy;s okuizLFk 

vkJe dk fuekZ.k fd;kA euq dgrs gSa fd tc O;fDr ds 

flj d s cky “osr gksus yxsa] “kjhj ij >qfjZ;ka iM+us yxs 

vkSj mlds ikS= gks tk;sa rc og okuizLFk gksdj taxy 

dh vksj py nsA
19 

okuizLFk esaa O;fDr vdsyk Hkh tk 

ldrk Fkk vkSj iRuh ds lkFk HkhA euq bl lanHkZ esa 

dgrs gSa fd xzke vkgkj ¼/kku] ;o vkfn½ rFkk ifjENn 

¼xk S] ?kksM+k] gkFkh] “kS;k vkfn x`g lEifr½ dks R;kxdj 

ou esa tkus dh bPNk u djus okyh iRuh dks lkFk esa 

ysdj ou dh vksj izLFkku djuk pkfg,A
20
 okuizLFkxkeh 

vius lkFk vfXugks= dh lkexzh dks Hkh ys tkrk Fkk 

D;ksafd bl vkJe esa Hkh mls iap ;Kksa dks laikfnr 

djuk iM+rk FkkA ;kKoYD; us okuizLFk izdj.k esa Hkh 

okuizLFk vkJe dk o.kZu fd;k gSA okuizLFk esa vf/kd 

v= lap; dk fojks/k fd;k x;k gSA okuizLFkh 

vkRela;eh gks rhu ckj Luku djrk FkkA nkarksa ls 

Nhydj vkSj QwV dj [kkosA vius le; esa ids Qyksa 

dks [kkos vFkok iRFkj ij dwV dj [kkosA vFkok i{k 

chrus ij Hkkstu djs vFkok ekl chrus ij Hkkstu djs 

;k fnu chrus ij Hkkstu djsA jkf= esa ifo= gksdj Hkwfe 

ij lksosA fnu ?kwers gq, O;rhr djs vFkok cSBdj ;k 

pydj fcrkos vFkok ;ksxkH;kl djrs gq, fcrkosA
21
 

okuizLFkh dks dBksj ri djuk iM+rk Fkk rFkk vYikgkjh 

jguk iM+rk FkkA 

 ;kKoYD; dgrs gSa fd ;fn Qy&Qwy ls 

thou ;k=k u pys rks og okuizLFkksa ds ?kj ls fHk{kk 

ekax ldrk Fkk vFkok xzke ls v™k ykdj ok.kh ij 

la;e dj vkB xzkl Hkkstu djs vFkok ok;q dk Hk{k.k 

djrs gq, ¼miokl j[k dj½ iwoZ mÙkj fn”kk dh vksj rc 

rd ys tc rd “kjhj dk {k; u gks tk;sA
22
 Li’V gS 

fd ;g vkJe O;fDr dks ijekfFkZdrk dk cks/k djkrk 

Fkk vkSj mls fu’dke vkSj fuor̀ deZ ekxZ dh vksj ys 
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tkrk FkkA iapkfXurki] Hkwfe”k;u] vYikgkj mlds nSfud 

d`R; FksA ckn esa og vfXu dk Hkh R;kx dj nsrk FkkA 

okuizLFkh dsoy vius }kjk cuk, gq, ued dk gh iz;ksx 

dj ldrk FkkA
23
 ;kKoYD; ds vuqlkj rks mls ,slh 

Hkwfe ij Hkh pyuk oT;Z Fkk tks gy ls tksrh x;h gksA 

okuizLFkh ,d fnu] ,d ekl] Ng ekl vFkok ,d o’kZ 

rd [kkus ;ksX; uhokj vkfn dk laxzg dj ldrk Fkk] 

ijUrq izR;sd o’kZ ds vkf”ou ekl esa mUgsa iwoZ lafpr lc 

dqN ¼v™k] oL=] dan vkfn½ dk R;kxuk pkfg,A  

okuizLFkh dk thou R;kx] lk/kuk o ri dk 

FkkA mls lq[k&nq[k dks leku le>uk pkfg;sA lcls 

fe=Hkko ls jguk pkfg;s vkSj nku”khy cusa vkSj lHkh 

thoksa ij n;k djsaA euq us okuizLFk ds nkSjku iap 

egk;K o vfrfFk&lRdkj dks djus dk fo/kku fn;k gS] 

tks Hkh HkksT; inkFkZ gks mlesa ls fHk{kk nsa vkSj vfrfFk;ksa 

dks larq’V djsaA okuizLFkh dk ;g ri o Kku ls lEi™k 

mlds fuo`fr ewyd O;fDrRo dk fuekZ.k djrk Fkk vkSj 

mls eks{k izkfIr ds ;ksX; cukrk FkkA 

lU;kl vkJe  

 okuizLFk vkJe ds ckn lU;kl vkJe vkjEHk 

gksrk FkkA blesa O;fDr vius dks lkalkfjd eksgek;k ls 

iw.kZr% ìFkd dj ysrk Fkk vkSj riLoh thou O;rhr 

djus dk vH;kl dj ysrk FkkA lU;klh ds fy;s 

^ifjozktds^] ^;fr^ “kCn dk iz;ksx gh Le`fr;ksa esa gqvk gSA 

O;fDr ds lEiw.kZ thou dks lkS o’kZ dk ekuk x;k vkSj 

mls pkj cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;kA izR;sd 

vkJe ds fy;s iPphl o’kZ dk le; fu/kkZfjr fd;k 

x;kA czáp;Z vkJe iPphlosa o’kZ rd] xg̀LFk vkJe 

ipklosa o’kZ rd] okuizLFk ipgjrosa o’kZ rFkk lU;kl 

lkSosa o’kZ rd ekuk x;kA  

 ;kKoYD; us ^;fr/keZ izdj.k^ esa lU;klkJe 

dk mYys[k fd;k gSA jksfeyk Fkkij us lU;kl vFkok 

;ksx dh ijEijk dks izkd~bfrgkldkyhu ekuk gSA euq ds 

vuqlkj viuh o; ds rhljs Hkkx dks okuizLFk esa 

fcrkdj ifjozktd cuuk pkfg,A
24 

lU;kl vkJe esa 

O;fDr dks eks{k izkfIr ds iz;kl djus iM+rs FksA euq 

dgrs gSa fd euq’; rhu _.kksa ¼nso_.k] fir̀_.k vkSj 

_f’k_.k½ dks lEi™k djus ds ckn gh vius eu dks 

eks{k deZ dh vksj yxk;sA fcuk bu _.kksa dks iwjk fd;s 

lU;kl viukus okyk O;fDr ujdxkeh gksrk gSA
25 

rk 

dkSfVY; us Hkh bl izdkj ds o lkekftd nkf;Roksa dks 

Hkh leku :i ls egRo fn;k gSA izkphu Hkkjrh;ksa ij 

;g vkjksi ugha yxk;k tk ldrk fd os flQZ 

vk/;kfRed i{k dks gh izeq[krk nsrs FksA lU;klh ds fy;s 

euq us ,dkdh o fujis{k thou O;rhr djus ds funsZ”k 

fn;s gSaA euq us mls gh lU;klh Lohdkj fd;k gS tks 

ykSfdd vfXu ls jfgr] x`gghu] “kjhj ls jksxxzLr gksus 

ij Hkh viuh fpfdRlk dk izca/k u djus okyk] fLFkj 

cqf)] czã dk fpUru djus okyk vkSj czã es gh Hkko 

j[kus okyk gksA bUghsa xq.kksa ls lEi™k lU;klh xkao esa 

fHk{kk ds fy;s tk ldrk FkkA
26
 o’kkZ _rq esa xzke esa 

fuokl dh oSdfYid O;oLFkk dk leFkZu fd;k x;k gSA 

euq o ;kKoYD; dh Lef̀r;ksa esa lU;kfl;ksa ds izHksnksa dk 

mYys[k ugha fd;k x;k gS tks fd iwoZdky esa izpfyr 

FksA blls ;g ladsr feyrk gS fd vkJe O;oLFkk esa 

f”kfFkyhdj.k vk x;k FkkA ;kKoYD; ds Vhdkdkj 

foKkus”oj us mYys[k fd;k gS fd O;fDr fcuk okuizLFk 

ds lh/kk lU;klkJe esa Hkh tk ldrk FkkA og fHk{kk 

izkIr dj thou;kiu djrk FkkA mls viuh bfUnz;ksa dks 

o”k esa djuk iM+rk Fkk rFkk fcuk fdlh yksHk ds jguk 

iM+rk FkkA mls viuh bfUnz;ksa dks o”k esa djuk iM+rk 

Fkk rFkk fcuk fdlh yksHk ds jguk iM+rk FkkA ;kKoYD; 

dgrs gSa fd czkã.k bfUnz; lewg dks fu;af=r dj jkx 

vkSj }s’k dk R;kx dj izkf.k;ksa esa vidkj dk Hk; mRi™k 

djus dks NksM+dj vej gks tkrk Fkk vFkkZr eqDr gks 

tkrk FkkA var%dj.k dh “kqf) ds ckn lU;klh Kku 

izkIr djrk FkkA mls /;ku vkSj ;ksx ls fpÙk dh 

,dkxzrk vkSj fpÙkòfÙk fujks/k lRek ds Lo:i dks 

igpkuuk iM+rk FkkA ;kKoYD; bl lanHkZ esa vkRek ds 

Lo:i dks igpkuuk iM+rk FkkA ;kKoYD; bl lanHkZ esa 

vkRek ds Lo:i ij Hkh ppkZ djrs gSaA ;ksxflf) dh Hkh 

foLr`r foospuk dh x;h gSA ;ksxflf) ds ckn gh nsg 

dk R;kxdj ;ksxh vejRo izkIr djrk gS vFkkZr~ czãRo 

dh izkfIr djrk gSA
27
 ;kKoYD; dgrs gSa fd lHkh deksZa 

dk R;kx dj ou esa fuokl djrs gq, fdlh osn dk 

vH;kl djrs gq,] fcuk ;kpuk ds feys v™k dk Hkkstu 

djrs gq,] vYikgkjh O;fDr ije flf) izkIr djrk gSA 

lU;klh lekt ls vyx jg dj Hkh la;e] ri”;p;kZ] 

fuo`fr] vfgalk vkfn ls lekt dks lgh fn”kk fn[kkrk 

FkkA Lef̀r;ksa esa L=h ds fy;s vkJe O;oLFkk vko”;d 

ugha ekuh xbZ FkhA ;|fi vkJeksa ds dÙkZO; fuokZg esa 

og iq:’k dk iw.kZ lg;ksx nsrh FkhA dHkh&dHkh ifr ds 

lkFk okuizLFk viukrh FkhA 

fu’d’kZ (Conclusions) 

 bl “kks/k dk;Z ls ;g Li’V gksrk gS fd vkJe 

O;oLFkk ds ek/;e ls O;fDr o lekt nksuksa dh m™kfr 

ds iz;kl izkphu Hkkjrh;ksa us fd;sA oSfnd ;qx ls 

ckjgoha lnh rd ds lkfgR; esa vkJe O;oLFkk dh 

foospuk gqbZ gSA O;kogkfjd :i ls vkJe O;oLFkk dk 

ikyu fdl gn rd gksrk Fkk] ;g Li’V ugha gSA ekuo 

thou dk vkJe O;oLFkk ds :i esa foHkktu 

euksoSKkfud vk/kkj j[krk gSA blesa voLFkk ds vuq:i 

O;fDr dh eukso`fr;ksa ds leqfpr fodkl dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 
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